
७. सेंद्रिय शेती: शेतीसाठी एक शाश्वत दृद्रिकोण 

 

सेंद्रिय शेती ही एक कृषी पद्धत आहे जी पययावरणीय आरोग्य, 

जैवद्रवद्रवधतय आद्रण शयश्वत पद्धती ींनय प्रयधयन्य देते. पयरींपयररक 

शेतीच्यय द्रवपरीत, जी बहुतेक वेळय कृद्रिम खते आद्रण 

कीटकनयशकयींवर अवलींबून असते, सेंद्रिय शेती मयतीची सुपीकतय 

रयखण्ययसयठी, कीटकयींचे व्यवस्थयपन करण्ययसयठी आद्रण एकूणच 

पररसींस्थेच्यय सींतुलनयस प्रोत्सयहन देण्ययसयठी नैसद्रगाक प्रद्रियय 

आद्रण सयमग्रीवर लक्ष कें द्रित करते. हय दृष्टीकोन केवळ 

आरोग्यदययी अन्नच तययर करत नयही तर दीर्ाकयलीन कृषी 

उत्पयदकतय आद्रण पययावरण सींवधानयलय देखील मदत करतो. 

 सेंद्रिय शेतीची तते्त्व : 

सेंद्रिय शेतीच्यय मुख्य 

तत्त्यींमधे्य हे समयद्रवष्ट आहे: 

1. आरोग्य: सेंद्रिय शेती 

मयती, वनस्पती, प्रयणी, मयनव 

आद्रण ग्रह ययींच्यय आरोग्ययवर 

भर देते. हयद्रनकयरक रसययने टयळून, हे सुद्रनद्रित करते की अन्न 

द्रवषयरी अवशेषयींपयसून मुक्त आहे, ज्ययमुळे मयनवी आद्रण 

पययावरणीय कल्ययणयस चयलनय द्रमळते. 

2. इकोलॉजी: सेंद्रिय शेती ही नैसद्रगाक पररसींस्थेशी सुसींगतपणे 

कयया करते. पीक द्रिरवणे, आींतरपीक रे्णे आद्रण सेंद्रिय कीं पोस्टचय 



वयपर ययसयरख्यय पद्धती जैवद्रवद्रवधतय द्रटकवून ठेवण्ययस आद्रण 

पययावरणीय सींतुलन रयखण्ययस मदत करतयत. 

3. द्रनष्पक्षतय: हे तत्त् शेतकरी, कयमगयर आद्रण ग्रयहक 

ययींच्ययसयठी न्ययय्य पद्धती ींचे महत्त् अधोरेखखत करते. सेंद्रिय शेती 

अनेकदय स्थयद्रनक समुदयययींनय आद्रण लहयन शेतकऱययींनय मदत 

करते. 

4. कयळजी: भद्रवष्ययतील द्रपढ्यींचे सींरक्षण करणयऱयय शयश्वत 

पद्धती ींनय सेंद्रिय शेती प्रयधयन्य देते. हे नूतनीकरण न करतय येणयऱयय 

सींसयधनयींचय द्रकमयन वयपर आद्रण प्रदूषण कमी करण्ययसयठी सद्रिय 

प्रयत्यींनय प्रोत्सयहन देते. 

 सेंद्रिय शेतीच्या पद्धती 

सेंद्रिय शेती आपली उद्रिषे्ट सयध्य करण्ययसयठी द्रवद्रवध पद्धती 

वयपरते, ययसह: 

1. मयती व्यवस्थयपन: सेंद्रिय पदयथा, जसे की कीं पोस्ट आद्रण 

द्रहरवळीचे खत, मयती समृद्ध करण्ययसयठी वयपरली जयते. यय 

पद्धती ींमुळे मयतीची रचनय, पयण्ययची धयरणय आद्रण पोषक तत्यींची 

उपलब्धतय सुधयरते. 

2. पीक द्रिरवणे आद्रण द्रवद्रवधतय: शेतयत पययायी द्रपके रे्तल्ययने 

कीड तययर होण्ययस प्रद्रतबींध होतो, रोगयचय धोकय कमी होतो आद्रण 

जद्रमनीची सुपीकतय वयढते. आींतरपीक आद्रण सयथीदयर लयगवड 

जैवद्रवद्रवधतेलय आणखी आधयर देतयत. 



3. जैद्रवक कीटक द्रनयींिण: नैसद्रगाक भक्षक, जसे की लेडीबग 

आद्रण पक्षी, कीटकयींचे व्यवस्थयपन करण्ययसयठी प्रोत्सयद्रहत केले 

जयते. सेंद्रिय शेतकरी वनस्पती-आधयररत रीपेलेंट आद्रण इतर गैर-

द्रवषयरी ियवण देखील वयपरतयत. 

4. सेंद्रिय द्रनद्रवष्यींचय वयपर: कृद्रिम खते आद्रण 

कीटकनयशकयींऐवजी, सेंद्रिय शेती हयडयचे जेवण, कडुद्रलींबयचे तेल 

आद्रण रॉक िॉसे्फट ययींसयरख्यय नैसद्रगाक सयमग्रीवर अवलींबून 

असते. 

5. पशुधन एकिीकरण: प्रयण्ययींनय मयनवीय पररखस्थतीत वयढवले 

जयते आद्रण सेंद्रिय खयद्य द्रदले जयते. त्यींचे खत बहुतेक वेळय खत 

म्हणून वयपरले जयते, ज्ययमुळे शेतयतील पोषक लूप बींद होते. 

 

 सेंद्रिय शेतीचे फायदे 

सेंद्रिय शेतीचे अनेक िययदे आहेत: 

1. पययावरण 

सींरक्षण: कृद्रिम 

रसययने टयळून, 

सेंद्रिय शेतीमुळे 

मयती आद्रण पयण्ययचे 

प्रदूषण कमी होते. 

तसेच जद्रमनीतील 

कयबान अलग करून हवयमयन बदल कमी करण्ययस मदत करते. 



2. सुधयररत मृदय आरोग्य: सेंद्रिय पद्धती जद्रमनीतील सेंद्रिय 

पदयथा आद्रण सूक्ष्मजीव द्रियय वयढवतयत, दीर्ाकयलीन सुपीकतय 

आद्रण उत्पयदकतय सुद्रनद्रित करतयत. 

3. जैवद्रवद्रवधतय सींवधान: सेंद्रिय शेती द्रवद्रवध प्रकयरच्यय वनस्पती, 

प्रयणी आद्रण सूक्ष्मजीवयींनय आधयर देतयत, ज्ययमुळे लवद्रचक 

पररसींस्थय द्रनमयाण होतयत. 

4. आरोग्यदययी अन्न: सेंद्रिय उत्पयदनयींमधे्य अनेकदय उच्च 

पयतळीचे पोषक आद्रण कमी कीटकनयशकयींचे अवशेष असतयत, जे 

ग्रयहकयींसयठी सुरद्रक्षत आद्रण अद्रधक पौद्रष्टक पययाय देतयत. 

5. आद्रथाक िययदे: सेंद्रिय शेती शेतकऱययींसयठी आद्रथाकदृष्ट्यय 

िययदेशीर ठरू शकते, द्रवशेषत: सेंद्रिय उत्पयदनयींच्यय वयढत्य 

मयगणीसह. ययव्यद्रतररक्त, ययसयठी अनेकदय कमी बयह्य इनपुटची 

आवश्यकतय असते, खचा कमी होतो. 

 सेंद्रिय शेतीतील आव्हाने 

त्यचे िययदे असूनही, सेंद्रिय शेतीलय अनेक आव्हयनयींचय सयमनय 

करयवय लयगतो: 

1. कमी उत्पन्न: पयरींपयररक शेतयींच्यय तुलनेत सेंद्रिय शेतयत कमी 

उत्पन्न द्रमळू शकते, द्रवशेषतः सींिमणयच्यय सुरुवयतीच्यय वषयांत. 

2. श्रम तीव्रतय: सेंद्रिय शेती अद्रधक श्रम-कें द्रित आहे, ज्ययसयठी 

मयती, द्रपके आद्रण कीटकयींचे कयळजीपूवाक व्यवस्थयपन करणे 

आवश्यक आहे. 



3. मयकेट ऍके्सस: ऑरगॅद्रनक उत्पयदनयींच्यय द्रकीं मती अनेकदय 

जयस्त असतयत, ज्ययमुळे कयही ग्रयहकयींसयठी त्यींची उपलब्धतय 

मययाद्रदत होऊ शकते. 

4. सींिमण कयलयवधी: पयरींपयररक शेतयत सेंद्रिय प्रणयलीमधे्य 

रूपयींतररत होण्ययसयठी वेळ लयगतो, ज्यय दरम्ययन शेतकऱययींनय कमी 

उत्पयदकतय आद्रण वयढीव खचयाचय सयमनय करयवय लयगतो. 

सेंद्रिय शेतीचे भद्रिष्य 

हवयमयन बदल, अन्न सुरक्षय आद्रण आरोग्ययबयबत जयगद्रतक द्रचींतय 

वयढत असतयनय, सेंद्रिय शेती हय एक आशयदययक उपयय आहे. 

तींिज्ञयन, सींशोधन आद्रण धोरण समथानयतील प्रगती द्रवद्यमयन 

आव्हयनयींवर मयत करण्ययस आद्रण सेंद्रिय पद्धती ींचय द्रवस्तयर 

वयढद्रवण्ययत मदत करू शकते. ग्रयहक जयगरूकतय आद्रण सेंद्रिय 

उत्पयदनयींच्यय मयगणीलय प्रोत्सयहन देणे शयश्वत शेतीचय अवलींब 

करण्ययस पुढे चयलनय देईल. 

 

 

शेवटी, सेंद्रिय शेती हे 

कृषी तींियपेक्षय अद्रधक 

आहे-पययावरणयचे पोषण 

करण्ययसयठी, अन्नयची 

गुणवत्तय वयढवण्ययसयठी 

आद्रण सयमयद्रजक समयनतेलय समथान देण्ययसयठी हय एक समग्र 



दृष्टीकोन आहे. सेंद्रिय तते्त् आत्मसयत करून, आम्ही भयवी 

द्रपढ्यींसयठी अद्रधक द्रटकयऊ आद्रण लवद्रचक अन्न प्रणयली तययर 

करू शकतो. 

प्रा. शाांती मुशुनुरी  

एम. के. जु्यद्रनअर कॉलेज, द्रचांचणी 
 


